EECEOS LECLOS

de la Vaupaliere de la Vaupaliére
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Hotel - Restaurant - Réception - Séminare

COURS DE SPORT

Les mardis et jeudis

de 17h30 & 18h30 =
de 18h30 a 19h30 > ATHLETIC avec Pierre les Mardis de 17h30 & 18h30.

Un mzlangz d'exercices avec un matériel varié pour devenir plus fort, plus endurant.
C'est le cours qui donne la péche et améliore votre santé. Qu'attendez-vous ?

Inscrivez-vous ! > YOGA L STRECH avec Pierre les Mardis de 18h30 & 19h30.

Votre bien-étre sera au cznl’re de ce programme. Le stress quotidien nuit au
bon fonctionnement de votre corps. Faites le vide et retrouvez la sérénité.

_ avec Mélanie les Jeudis de 17h30 & 18h30.

Cours avec un l'ubz élashquz facile a utiliser. Alternance entre travail cardio pour
brdler les calories et sculpte de votre corps grace au tube. Pour tous les niveaux !

' =5 avec Mélanie les Jeudis de 18h30 & 19h30.
La méthode Pilates développe le corps uniformément, corrige les mauvaises
postures, rétablit la vitalité physique, harmonise la silhouette et renforce les
muscles profonds. C'est un cours accessible a tous qui a fait ses preuves.

1 cours a 10€

10 cours (valable 3 mois) a 72€

20 cours (valable 6 mois) a 130€

Annuel (1 cours / semaine) & 235€

Annuel (2 cours consécutifs le méme jour / semaine) a 325€

Mélanie : Cerl‘ificél’ animateur sportif & LF'pilates
Pierre : Licence staps éducation motricité & BP JEPS AG2FF

» Conditions
Pas de cours en juillet et aolt et vacances scolaires de Noél.
Autres vacances scolaires , a définir selon la disponiblité de votre coach.

Pour les abonnements non annuels, s'il y a des vacances scolaires sans

WWW. CIO svau p a"e re. F g n cours, la validité de votre carte est prolongée d'autant de temps.
02.35.330.330




